Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 19.01. - 23.01.2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Hellenthal - Tagespflege
\\\l/// [ ] \\\I/// =
g = Vormittags g & Nachmittags
8.00 - 9.30 Uhr Fruhstick mit Zeitungsrunde 14.00 - 14.30 Uhr - Kaffee und Kuchen
9.30 - 10.15 Uhr - Gesellschaftsspiele mit Erzahlrunde

Montag 10.15 - 11.45 Uhr - Verschiedene Wurfspiele Montag 14.30 - 15.45 Uhr - Hundebesuch vom Birkenhof
Motorik 8§ 43b
8.00 - 9.30 Uhr Fruhstick mit Zeitungsrunde 14.00 - 14.30 Uhr - Kaffee und Kuchen

_ 9.30 - 10.15 Uhr - Karten- u. Gesellschaftsspiele _ mit Erzahlrunde

Dienstag 10.15 - 11.45 Uhr - Tanzen im Sitzen und Dienstag 14.30 - 15.45 Uhr - Zahlen-Bingo
"Kofferpacken" 8§ 43b
8.00 - 9.30 Uhr Fruhstick mit Zeitungsrunde 14.00 - 14.30 Uhr - Kaffee und Kuchen
9.30 - 10.15 Uhr - Spiele nach Wanhl mit Erzahlrunde

Mittwoch 10.15 - 11.45 Uhr - Ringe-Werfen am Tisch incl. Mittwoch 14.30 - 15.45 Uhr - Wurfelspiele
Rechenaufgaben § 43b
8.00 - 9.30 Uhr Fruhstick mit Zeitungsrunde 14.00 - 14.30 Uhr - Kaffee und Kuchen mit
9.30 - 10.15 - Uhr - Verschiedene Spiele Erzahlrunde

Donnerstag  10.15 - 11.45 Uhr - Bewegungsgeschichte und Donnerstag 14,30 - 15.45 Uhr - Basteln im Winter
Tischkegeln § 43Db
8.00 - 9.30 Uhr Fruhstick mit Zeitungsrunde 14.00 - 14.30 Kaffee und Kuchen
9.30 - 10.15 - Uhr - Karten u. Gesellschaftsspiele mit Erzahlrunde

Freitag 10.15 - 11.45 Uhr - Gymnastik mit Musik § 43b Freitag 14.30 - 15.45 Uhr - Carpe diem - Chor
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